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Atelier para la vida: Didlogos Creativos, interiores y verdaderos
(Taller Adultos)

En el proceso de sensibilizar nuestros sentidos, conectarnos con nuestro cuerpo, imaginar otras
posibilidades y mirarnos a nosotros mismos, la transformacion se hace posible.

A través de las Artes y sus imagenes seremos guiados en la exploracién y encontraremos nuestros
propios recursos. Dialogaremos con aspectos de nuestras vidas y estaremos abiertos para encontrar las
sorpresas.

Este es un taller para:

e Conectarte con tu imaginacion y acceder a ella.

e Explorar tus emociones desde los sentidos, el cuerpo y las imagenes.
e Escuchar a tu cuerpo.

e Transformar viejas historias en nuevas posibilidades para tu vida.

Fechas: lunes, del 10 de mayo al 28 de junio — 8 sesiones
Horario: 6:30pm a 8:30pm

Inversion: 300.00 nuevos soles al mes

El pago lo pueden realizar en TAE PERU calle Ayacucho 166 Miraflores Alt. De la cuadra 45 de la Av.

Arequipa frente a la Alianza Francesa y nuestros horarios de atencion son:
Lunes, miércoles y viernes de 9:00am - 1:00pm y 2:00pm - 7:30pm
Martes y jueves de 9:00am - 1:00pm y 3:00pm - 7:00pm.

Facilitadora:

Judith Alalu Langnas: CAGS en Terapia de Artes Expresivas en el European Graduate School, Suiza.
Licenciada en Psicologia Clinica de la Pontificia Universidad Catolica del Peru, Estudios de Musicoterapia
en Buenos Aires. Estudios de Flores de Bach, Terapeuta de Artes expresivas en trabajo individual y
grupal. Directora de la Maestria en terapia de Artes Expresivas en Tae Peru.
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