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Taller de Mitología Creativa 
 
 
El  taller de Mitología Creativa pretende explorar un conjunto de mitos clásicos con el  fin de 
recoger y transmitir  la sabiduría de quienes  les dieron origen, reconstruyeron y ofrecieron al 
resto de la humanidad. Los mitos tienen la particularidad de guardar, como mensajes cifrados, 
el  conocimiento  y  la  sabiduría  de  la  vida.  Este  conocimiento  se  encuentra  al  alcance  del 
hombre contemporáneo para incorporarlos y utilizarlos –consciente o inconscientemente– en 
nuestra  propia  vida  cotidiana.  El  presente  taller  intenta,  por  tanto,  identificar  los  símbolos 
universales  presentes  en  los mitos  que  se  leerán  sesión  tras  sesión,  e  intentar  aplicar  su 
sabiduría  ancestral  en  nuestro mundo  cotidiano.  A  través  de  las  diferentes  sesiones  será 
posible  reconocer  la  manera  en  que  los  mitos  nos  reconectan  con  las  potencialidades 
espirituales  del  ser  humano. No  es  necesario  tener  conocimientos  ni  estudios  previos  para 
formar parte del taller.  
 
Dirigido a: personas interesadas en recuperar la sabiduría de los mitos para su vida cotidiana 
 
Objetivo: reconocer los símbolos universales presentes en los mitos, entender su significado y 
acercarse a su potencial espiritual.  
 
Metodología: las sesiones del taller se componen de tres momentos básicos: (i) reconstrucción 
breve del mito leído; (ii) identificación de los símbolos más importantes contenidos en el mito; 
y,  (iii)  interpretación personal del mito y sus símbolos a  través de algún medio de expresión 
artística  (dibujo,  escritura, música).  Se  propone  hacer  un  análisis  simbólico  a  través  de  la 
expresión artística. Adicionalmente, se repartirá un material con los mitos que leeremos.  
 
Modalidad: el taller se desarrollará en ocho sesiones de dos horas y media de duración cada 
una. 
 
Fecha: viernes, del 9 de abril al 28 de mayo  ‐ 8 sesiones 
 
Horario: 6:30pm – 9pm 
 
Inversión: 350.00 nuevos soles  
 
 

El pago lo pueden realizar en TAE PERÚ calle Ayacucho 166 Miraflores Alt. De la cuadra 45 de 
la Av. Arequipa frente a la Alianza Francesa y nuestros horarios de atención son:  
Lunes, miércoles y viernes de 9:00am ‐ 1:00pm y 2:00pm ‐ 7:30pm  
Martes y jueves de 9:00am ‐ 1:00pm y 3:00pm ‐ 7:00pm.  
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Facilitador: 
Armando Millán Falconi: antropólogo, educador somático e investigador de mitos, arquetipos 
y  símbolos  universales. Ha  recibido  formación  en  los  Principios, Métodos  y  Técnicas  de  las 
Terapias Psicocorporales y Artes Somáticas Aplicadas con Tomás Rouzer Smith y Sergio Barrio 
Tarnawiecki  (2000‐2004).  Asimismo,  es miembro  fundador  de  la Mesa Mitológica  de  Lima. 
Actualmente es codirector de Proyecto Mandala, una iniciativa orientada a la transformación y 
el equilibrio personal y organizacional. 
 
 
 
 
Informes e Inscripciones:  
TAE PERU 
Terapia de Artes Expresivas 
www.taeperu.org 
informes@taeperu.org 
241 4452  Nextel: 99415‐1941 
 


