
 
 

       

Curso Terapia de Artes Expresivas y Cambio Social 

 
Reconocer  el  potencial  terapéutico  de 
las  artes  puede  favorecer  el  desarrollo 
de actividades y proyectos en busca de 
la  transformación  social.  La  diversidad 
de  perspectivas  y  conocimientos  logra 
tener un espacio saludable de expresión 
a  través  de  las  artes  expresivas.  Para 
ello,  es  importante  volver  la  mirada 
hacia  nuestros  propios  supuestos  de 
cambio,  arte,  salud  y  cultura.  Los  principios  de  la  Terapia  de  Artes 
Expresivas guiarán la reflexión durante este proceso. 
 
Dirigido  a:  personas  que  desarrollan  o  tengan  el  interés  en  desarrollar 
proyectos en contextos de cambio social con el uso de diferentes medios 
de expresión artísticos. No es requisito tener previa experiencia artística o 
de trabajo comunitario. 
 
Objetivo: reflexionar sobre las cualidades terapéuticas que pueden estar en 
base al trabajo artístico en contextos comunitarios desde la perspectiva de 
la Terapia de Artes Expresivas.  
 
Metodología:  se  propondrán  actividades  basadas  en  las  artes  expresivas 
tanto individuales como grupales para favorecer la reflexión desde la propia 



 
 

experiencia. Así mismo, se sugerirán lecturas y se tendrá un espacio para la 
discusión teórica. 
 
Modalidad:  el  taller  se  desarrollará  en  diez  sesiones  de  tres  horas  de 
duración cada una. 
 
Fechas: martes, del 31 de Agosto al 2 de Noviembre – 10 sesiones  
Horario: 6:00pm a 9:00pm 
Inversión: 234.00 nuevos soles mensuales 

 

El pago  lo pueden realizar en TAE PERÚ calle Ayacucho 166 Miraflores Alt. 
De  la cuadra 45 de  la Av. Arequipa frente a  la Alianza Francesa y nuestros 
horarios de atención son:  
Lunes, miércoles y viernes de 9:00am ‐ 1:00pm y 2:00pm ‐ 7:00pm  
Martes y jueves de 9:00am ‐ 1:00pm y 3:00pm ‐ 7:00pm.  

 
Facilitador: Martín Zavala Gianella 
 
Estudios de Post‐grado en Terapia de Artes Expresivas y Cambio Social en el 
European  Graduate  School,  Suiza;  post‐grado  en  Psicología  en  la 
Universidad  de  Barcelona.  Psicólogo  clínico  de  la  Pontificia  Universidad 
Católica  del  Perú.  Tiene  experiencia  en  trabajo  clínico,  organizacional  y 
comunitario.  Como  consultor  ha  desarrollado  programas  destinados  a 
mejorar  la  calidad de  las actitudes y  las  relaciones  interpersonales en  los 
equipos de trabajo. En el ámbito educativo tiene amplia experiencia en el 
diseño  y  ejecución  de  Talleres  de  Capacitación.  A  nivel  docente  ha  sido 
profesor en la Pontificia Universidad Católica del Perú, Universidad Peruana 
de Ciencias Aplicadas y en Edith Sachs ‐ Escuela de Bellas Artes.  
 
 
 
 



 
 

Informes e Inscripciones:  
 
TAE PERU 
Terapia de Artes Expresivas 
www.taeperu.org 
informes@taeperu.org 
241 4452  9872 22555 
 
 


