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Preguntas y respuestas en relación a la Maestría en Terapia de Artes 
Expresivas 

 
1. ¿Para quienes está dirigida esta formación? 

Para todas aquellas personas que deseen utilizar las artes con fines de cambio y 
transformación ya sea en contextos clínicos, educativos, organizacionales y/o 
comunitarios. Artistas, psicólogos, trabajadores sociales, educadores, profesionales de la 
salud, agentes de cambio y desarrollo, etc. 
 

2. ¿Si yo no tengo ningún título ni formación anterior puedo postular a TAE Perú? 
Si se puede postular ya que se reconoce la experiencia previa que tenga la persona.  
 

3. ¿Cuáles son los requisitos para postular a la Maestría? 
Llevar un curso introductorio que se dicta tres veces al año. 

Llenar la ficha de inscripción que se obtiene en TAE Perú 

Pasa por una entrevista personal. 

4. ¿Qué evalúan en la entrevista personal? 
Tu motivación para postular tu deseo para llevar las artes expresivas  a otras personas.  
El conocimiento que tengas de ti mismo. Tus experiencias previas con las artes y con 
otras modalidades de cambio y terapia. Vemos si es para ti el momento adecuado de 
poder seguir esta formación. Evaluamos cuánta información tienes con relación a la 
formación y si de acuerdo a tus posibilidades actuales podrás beneficiarte de la misma.  
 

5. ¿Tengo que ser artista para postular? 
No lo que necesitamos es que nos cuentes cuál es tu relación con las artes.  
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6. ¿Tengo que ser psicólogo para postular? 

No puede postular profesionales de diferentes carreras.  
 

7. ¿Cuánto dura la formación? 
La formación tiene una duración tres años. 
 

8. ¿Con qué frecuencia se llevan los cursos y seminarios? 
Todos los meses el alumno lleva un seminario intensivo entre Marzo y Diciembre (viernes 
de 5pm a 8pm, Sábado de 9am a 6pm y Domingo de 9am a 2pm) y dos miércoles al mes 
(de 6pm a 9pm).  Adicionalmente  el alumno debe de cumplir por su cuenta  terapia 
individual y atelieres artísticos.  

 
9. ¿Qué pasa si falto a algún seminario o si tengo que dejar de estudiar un año? 

Si uno falta a un seminario de fin de semana lo puede llevar el  próximo año. Al curso de 
los miércoles uno sólo puede faltar tres veces de lo contrario tiene que volverlo a llevar el 
próximo año. Si uno tiene que dejar un año de estudio lo puede retomar la formación el 
siguiente año.  
 

10. ¿Cuántas horas de Terapia tengo que realizar durante la formación? 
El alumno debe estar en terapia durante todo el proceso de formación realizando un total 
de 45 horas de terapia cada año. 
 

11. ¿Puede el alumno continuar con su mismo terapeuta en caso ya estuviese en 
terapia? 
Tae Perú cuenta con una lista de terapeutas posibles tanto desde la  Terapia de Artes 
Expresivas como de otras corrientes. En el caso de alumnos que quisieran continuar con 
su terapeuta y este no se encuentre dentro de la lista de terapeutas posibles, la dirección 
del programa tendrán una conversación con el terapeuta para evaluar  esta posibilidad. 
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12. ¿Cuántas horas de Atelieres artísticos debe el alumno realizar durante la 
formación? 
60 horas cada año. 
 

13. ¿Qué Atelier artístico puede elegir el alumno de Tae? 
Cada alumno conjuntamente con su tutor  evaluará según la experiencia previa y el deseo 
personal  cuál es el arte con el que conviene relacionarse. Este puede ir variando durante 
los tres años de formación. La elección puede ser en talleres de música, teatro, artes 
visuales, fotografía, danza, movimiento, poesía, etc.  
 

14. ¿Si yo trabajo y tengo hijos puedo hacer esta formación? 
La formación está pensada para que los alumnos puedan trabajar y “continuar con sus 
vidas”. Casi todos nuestros alumnos trabajan. Sin embargo es importante que los 
postulantes tomen conciencia de lo que implica ingresar al proceso de formación y de las 
demandas que tiene el programa. Más allá de las clases presenciales el alumno debe leer 
varias lecturas y realizar trabajos para los seminarios.  
 

15. ¿Necesito saber inglés para poder formarme en TAE? 
Sí es importante poder leer y entender bien  ingles ya que la mayoría de las lecturas están 
en ingles. Sin embargo este requisito no es indispensable para postular. Se han formado 
alumnos en TAE que no hablan inglés pero han tenido que organizarse para poder 
traducir las lecturas al español 
 

16. ¿Qué título se obtiene al terminar la formación en Tae Perú? 
Se obtiene un certificado en Terapia de Artes Expresivas en contextos terapéuticos, 
educativos, comunitarios y de cambio social a nombre de TAE Perú. El certificado  es 
avalado por el European Graduate School, Suiza. El alumno una vez terminado sus 
estudios puede certificarse con el International Expressive Arts Therpay Association 
www.ieta.org.  Así mismo TAE Perú forma parte de la Sociedad Peruana de Psicoterapia 
que se acaba de constituir en el 2010.  
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17. ¿Cómo obtengo el título de Maestría?  
Durante su formación en TAE Perú el alumno deberá  completar sus estudios llevando 
tres seminarios intensivos de 22 días en el European Graduate School, Suiza.  Uno de 
estos seminarios se realiza en Lima una vez que se tenga un grupo de 12 alumnos 
matriculados para llevar el seminario. 
 

18. ¿A partir de qué año puede el alumno ir a EGS en Suiza? 
Se recomienda que el alumno empiece sus seminarios intensivos en Suiza  a partir del 
segundo año pero se puede ir desde el primer año de estudios. 
 

19. ¿En qué idioma se enseñan los cursos en Suiza? 
En inglés y los seminarios del EGS que se realizan en Lima se dictan en inglés con 
traducción simultánea al español.  
 

20. ¿Puedo asistir sólo al seminario del EGS que se enseña en el Perú y ya no a los 
semanarios en Suiza? 
Así es y se te entrega un certificado de participación por ese seminario además de los 
créditos correspondientes que son reconocidos a nivel internacional. 
 

21. ¿Puedo recibir información de otras personas que ya han llevado la formación en 
TAE Perú  y en el European Graduate School para que me den mayor información? 
Así es puedes solicitar esto escribiendo a informes@taeperu.org y se te dará una lista 
actualizada de los ex alumnos a los que puedes contactar.  
 

22. ¿Cuántos años pueden pasar como máximo para poder hacer los tres seminarios 
intensivos en Suiza? 
8 años 
 

23. ¿Puedo optar sólo por la formación de Terapeuta de Artes expresivas y no ir a los 
seminarios intensivos en Suiza? 
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Así es la formación en TAE Perú permite a uno graduarse como terapeuta de artes 
expresivas y aprender también  de los profesores internacionales que nos visitan.  Los 
seminarios en Suiza permiten obtener el título académico de Maestría.  
 

24. ¿Qué posibilidades de trabajo tengo luego de terminar esta formación? 
El campo de trabajo de la terapia de artes expresivas en nuestro  medio es muy amplio. 
Los graduados pueden trabajar en contextos clínicos, organizacionales, educativos y 
comunitarios.  
 

25. ¿Cuánto cuesta la formación en Tae Perú? 
S/. 800 soles mensuales de Marzo a Diciembre. Si uno paga todo el año tiene un 
descuento del 5%. Cada año se  paga además  una matrícula de S/400 soles. El pago no 
incluye la terapia ni los atelieres.  
 

26. ¿Cuánto cuestan los seminarios intensivos del European Graduate School para 
obtener la Maestría? 
El seminario del European Graduate School que se dicta en el Perú tiene un costo 
aproximado de $4000 mil dólares americanos.  
Los seminarios del European Graduate School que se dictan en Suiza tienen un costo 
aproximado de $6000  mil dólares americanos INCLUYENDO la alimentación y la estadía 
SIN INCLUIR EL PASAJE DE AVIÓN  A SUIZA.  
 

27. ¿Cuánto cuesta el pasaje de avión a Suiza? 
El costo varía y puede ir desde $1000 dólares hasta $1500 dólares? 
 

 
 
 
 


